ECCE HOMO XXI

Oferta
Szkoleniowa

OPRACOWANIE: FILIP DABROWSKI

We wspotczesnym, lawinowo zmieniajgcym sie i konkurencyjnym swiecie
jedyne zrodto przewagi to szybsze uczenie sig, entuzjazm, wykorzystanie
petni wtasnego potencjatu i oryginalnosci, efektywne, tworcze myslenie,
sita pracy zespotowej, skuteczna komunikacja i wartosciowe zwigzki
miedzyludzkie. POKAZUJEMY, JAK ZDOBYC TE PRZEWAGE

Pomagamy w odkrywaniu i rozwijaniu petni mozliwosci kazdego myslacego
i czujgcego cztowieka, aby swiadomie dgzac ku swemu przeznaczeniu,
dumny ze swojej oryginalnosci budowat lepszg przysztosc¢ swojg, bliznich i
planety Ziemia. A potem jeszcze dalei...

Lepsze myslenie, lepsza pamigé, lepsze zycie.




STRONA 2

O naszej firmie

Ecce Homo XXI powstata w 2002, nadajac forme organizacyjno-prawng
poprzednim dziataniom szkoleniowym, wydawniczym, akcjom obozowym

i medialnym, prowadzonym w roznej formie i intensywnosci od poczatkow lat 90-
tych ub. wieku. Jest znana dzisiaj i utozsamiana z wysokiej jakosci szkoleniami dla
firm, wyktadami akademickimi, turnusami letnimi i zimowymi dla kazdego oraz
dziatalnoscig wydawniczg (bestsellery ksigzkowe).

Cele: utatwienie dostepu do wiedzy i inspiracji szerokiemu ogotowi spotecznemu
w zakresie przyspieszonego uczenia sig, sprawnosci i kreacji w mysleniu i
wszechstronnego rozwoju osobistego, wiaczajgc sie w nurt tworzenia
Spoteczenstwa Przysztosci.

Nasze cele

Naszym gtownym zadaniem jest zgrupowanie wokot idei gtownej szerokiego grona
specjalistow, ekspertow i sympatykow, zapewniajgcych mocne zaplecze i poparcie
spoteczne dla proponowanych dziatan edukacyjnych. Flagowym przedsiewzieciem
firmy sg unikalne Wakacyjne Szkoty Treningu Pamieci, Tworczego Myslenia i Rozwoju,
organizowane w formie turnusoéw letnich i zimowych dla wszystkich grup wiekowych.

taczace zdobywanie wiedzy i umiejetnosci sprawnego wykorzystywania mozgu w
procesach uczenia sie i myslenia z kompleksowo pojetym rozwojem osobistym i
samorealizacja. Turnusy dla zaawansowanych, pod nazwg Summer Schools, obejmujg
4-letni cykl 10-cio dniowych spotkan o wysokim stopniu trudnosci, jako Szkota
Mistrzow z petna realizacjg programu: Trening pamieci-Tworcze Myslenie-Autorozwo;.
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STRONA 3

Pamiec dla sukcesu - Nowoczesne metody
pamieciowe w biznesie i zarzadzaniu

FORMA ZAJEC: Szkolenie

LICZEBNOSC GRUPY: Max. 7 os6b

OPLATA: 3340 zt.

CELE: dac podstawy wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiej pamieci i uczeniu sie inaczej
pomaoc w tworzeniu warunkéw zwiekszajgcych skutecznos¢ uczenia sie na mozliwie
licznych przyktadach i poprzez stosowne ¢wiczenia pokazac¢, co moze pamiec
wycéwiczona, podac zakres zastosowan praktycznych metod pamieciowych w obszarze
biznesu i zarzadzania przygotowac stuchacza do udziatu w seminariach wyzszego stopnia

EFEKTY: Po seminarium stuchacze od razu moga pochwali¢ sie znajomoscia kilku
praktycznych metod pamieciowych, wiedzg jak tworzy¢ warunki stymulujgce
skuteczne uczenie sie i dysponujg podstawami do dalszego pogtebiania wiedzy na
temat ,Nowoczesne Techniki Uczenia w praktyce”.

PROGRAM:

1.Test pamieci (bezstresowy)

2.Ustalenie tego, gdzie jestes i na co cie bedzie stac.

3. Siedem warunkdéw zwiekszenia skutecznosci uczenia sie w dzisiejszym Swiecie.

4.Rola wyobrazni i sity skojarzen w procesach uczenia sie — budowa i postugiwanie sie
~Zywym” obrazem.

5. Wybrane zagadnienia i techniki pamieciowe w ujeciu praktycznym

6.Zadania i zabawy pobudzajace lewa i prawg potkule mozgu.

7.Metody poprawy koncentracji i zwalczania roztargnienia.

8. Specjalny program zabaw ruchowych i cwiczen relaksacyjnych.

9.Obszary zastosowan nowoczesnych technik i metod pamieciowych w obszarze
biznesu, zarzadzania, marketingu i reklamy.
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STRONA 4

Myslenie kreatywne w biznesie i zarzadzaniu

FORMA ZAJEC: Seminarium

LICZEBNOSC GRUPY: Max. 5 os6b

OPLATA: 3250 zt.

CELE: przekazac podstawy wiedzy o mysleniu kreatywnym, pokazac na bazie
przyktaddéw, ¢wiczen i zabaw z wyobraznia, ze istota kreatywnosci to umiejetnosé
tamania starych i i dostrzegania nowych zwigzkdéw i wzorcoéw oraz tworzenie
nietypowych kombinacji i potgczen i ze moze to wycwiczy¢ kazdy.

EFEKTY: dzieki specjalnie dobranym ¢wiczeniom stuchacze poznajg i stosujg metody
pobudzajgce wyobraznie i site skojarzen, sg w stanie dostrzec i wykorzystaé etapy
tworczego myslenia na co dzien oraz wykorzysta¢ w praktyce kilka wybranych metod
tworczego rozwigzywania probleméw. Dodatkowe ¢wiczenia na platformie internetowe;
tworzg dobre przygotowanie do udziatu w seminarium gtéwnym, poszerzajagcym wiedze
o ludzkiej kreatywnosci i warunkach nabywania stosownych umiejetnosci..

PROGRAM:

1.0mdbwienie warunkdéw niezbednych do odblokowania i pobudzenia kreatywnych
mozliwosci naszego mozgu i optymalizujgcych dziatanie naszej kreatywnosci,

2. Blizsze omowienie etapéw kreatywnego myslenia oraz metod podstawowych,

3. Wprowadzenie i najwazniejsze szczego6ty myslenia lateralnego Edwarda de Bono.

4. Ogolna prezentacja specyficznych metod i kierunkéw twérczego myslenia

5. Warunki stymulujgce optymalne wyniki kreatywnego myslenia
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STRONA 5

Entuzjazm, pasja, charyzma

FORMA ZAJEC: Seminarium

LICZEBNOSC GRUPY: Max. 6 os6b

OPLATA: 3150 zt.

CELE: Pokaza¢ metody wyjasniania i pogtebiania osobistej wizji przysztosci,
koncentrowania energii, ksztatcenia cierpliwosci, obiektywnej obserwaciji
rzeczywistosci oraz pobudzenia i wigczania potencjatu tworczego w realizacje celow.

EFEKTY:

dzieki prezentowanym metodom i technikom oraz specjalnie dobranym ¢wiczeniom
uczestnicy sg w stanie nie tylko osigga¢ mistrzostwo osobiste, ale tworzy¢ sprzyjajacy
klimat wokot tej idei | stawac sie przyktadem dla swego Srodowiska — osobistego i
zawodowego. W tym ostatnim stajg sie wazkim elementem organizacji uczacej sie,
zwiekszajg skutecznosc i satysfakcje z wkasnych dokonan i stajg sie ludzmi przysztosci
laczacymi rados¢ istnienia z droga samorealizacji, petnig zycia i rozumieniem Swiata.
W biznesie i zarzadzaniu sg nie do pokonania

PROGRAM:
1.Znajomosc¢ wizji/misji zycia. Co dla ciebie jest wazne?

2.Znajomos¢ i ochrona swoich wartosci. Koncentracja na celach nadrzednych,
wiekszych niz cele osobiste, i dla nich samych.Szczere stuzenie Swiatu.
Realna i wnikliwa ocena rzeczywistosci. Rzeczywisto$¢ to sprzymierzeniec, a nie wrég.
Otwarto$¢ na innowacje i zmiany.

Entuzjazm, pasja, charyzma.

Znajomosc¢ zasad skutecznego dziatania

Umiejetne zarzadzanie czasem i energig psychofizyczng

Kierowanie sie wolng wolg

Rozwo0j emocjonalny i duchowy. Najsilniejsze wzmocnienie.

© o NOoO R
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STRONA 6

Mistrzostwo osobiste

FORMA ZAJEC: Seminarium

LICZEBNOSC GRUPY: Max. 8 os6b

OPLATA: 3200 zt.

CELE: Przekazac podstawy wiedzy jak odkrywac i rozwija¢ w sobie i w innych site
osobowosci, unikalnosci i petni potencjatu pomaoc ukierunkowac dziatania zmierzajace
do samodzielnego ustalenia misji i wizji wkasnego zycia opisa¢ mechanizmy myslenia i
zachowania, wyzwalajgce entuzjazm, pasje i charyzme. przygotowac uczestnikow do
poszerzania i zgtebiania przedmiotowej wiedzy na szkoleniach i seminariach
wyzszego stopnia.

EFEKTY:

Zobaczenie innych, wartoSciowych Swiatéw do odkrycia, wynikajgca z tego otwarto$¢ na
zmiany i zrozumienie, ze kazdy moze po nie siegngc, a plan dziatania jest prosty. | ze to
droga dajgca ogrom satysfakcji, prowadzaca w efekcie finalnym do radosci i petni zycia.
Kto ci sie wtedy oprze?

PROGRAM:
1.Entuzjazm. Kiedy wszystko idzie jak z ptatka...
2.Motywacja. Aby przekonac innych, wptywac na nich, inspirujgc do dziatania.
3. Sita osobowaosci i autorytet. Nadawac zyciu sens. Sprostac najwyzszym wymaganiom
4.0dwaga. Aby pociggngc innych
5.Samoorganizacja i zarzgdzanie czasem. Najpierw kieruj sam sobg.
6.Udzielanie pochwat. Zaspokoic¢ gtod uznania. | dawac radosc.
7.Wizjonerstwo — | had a dream...
8.Wysoka inteligencja interpersonalna. Kiedy inni Igng do ciebie...
9.Ciggta praca nad sobg Najpierw wiele wymagaj od siebie...
10.Odprezenie, dziatanie w stanie relaksu. Poczucie bezpieczenstwa dla siebie i innych.
11. Synergiczny mdzg. Podwoi¢ swoje mozliwosci.
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STRONA 7

Pamiec¢ - Myslenie - Rozwoj

FORMA ZAJEC: Szkolenie

LICZEBNOSC GRUPY: Max. 7 os6b

OPLATA: 2750 zt.

CELE:

1. Uporzadkowac oraz poszerzyC wiedze o procesach sprawnego mysSlenia i
zapamietywania na réznych polach aktywnosci zawodowej i prywatnej, uwzgledniajaca
ostatnie odkrycia wspétczesnej nauki o mézgu.

2. Pobudzi¢ caty potencjat intelektualny, zwtaszcza prawej potkuli mozgu.

3. Wypoczac, posmiac sie i poznac specjalne formy relaksu i redukcji stresu.

4. Naby¢ szereg konkretnych, niekonwencjonalnych umiejetnosci do wykorzystania od
razu w praktyce zawodowej i w zyciu osobistym, imponujgc po powrocie sobie i
swojemu Srodowisku.

PROGRAM | EFEKTY:
Zastrzyk pozytywnej energii od razu, pare Swiatow do odkrycia chwile potem i szereg
konkretnych umiejetnosci do wykorzystania po krotkiej praktyce.
A w szczegotach - w trakcie i po szkoleniu:
1. Znajomosc¢ Wiecznego Kalendarza pozwalajgcego w kilka sekund okresli¢ dzien
tygodnia dla dowolnej daty z tego i przysztego roku
2.Umiejetnos¢ zapamietywania snow, dowcipow, nazwisk i twarzy
3. Opanowanie metody zapamietywania jezyka obcego w tempie 1000 stow/1000 minut.
4. Zapoznanie z efektywnymi systemami notowania, ktére zwiekszg efektywnos¢
sporzadzanych notatek i pozwolg zaoszczedzi¢ czas.
5. Odkryjcie swoich najwiekszych bogactw determinujacych skuteczny rozwdj osobowosci
6. Nauka zonglowania pozwalajgca na znaczaca poprawe synergicznej pracy mozgu.
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STRONA 8

Co da Ci uczestnictwo
w naszych szkoleniach?

1. Po powrocie blyszczysz, a przede wszystkim wiesz, jak uczynic¢ ze swego zycia
dzieto sztuki...

W zakresie treningu pamieci - poznanie nowoczesnych technik uczenia sie i
wykorzystywanie ich w praktyce szkolnej i zawodowej, pobudzenie synergii
obupotkulowej, cwiczenia koncentracji i uwagi, poznanie zasad Accelarated Learning,
rozpoznanie wtasnych strategii uczenia sie, notowanie przy pomocy map mysli (Mind
Mapping) i zasady szybkiego czytania, uczenie sie w stanie relaksu.

2. Wiesz jak osiggac stan optymalny (OLS) i taczysz rozwdoj umystowy i fizyczny.

W zakresie wypoczynku, treningu ciata i ksztattowania sylwetki - bierny i czynny
wypoczynek fizyczny i zajecia relaksujgce. Wiec ¢wiczenia ze skakanka, nauka
zonglowania, trening sitowy i zrecznosciowy, kalistenika i Street Workout, ¢wiczenia Qi
gong, elementy treningu aikido, odpowiednio do pory roku rowniez tenis stotowy,
badminton, siatkowka, koszykowka i pitka nozna; wreszcie codzienne, bardzo lubiane
.mesy wieczorne” i 1- 2 godziny czasu wolnego kazdego dnia

3. Szukajac wyzszych aspiracji tworzysz siebie na nowo; Twoja arena staje sie cata
planeta!

W zakresie rozwoju osobowosci, ksztatcenia umystu i poznania siebie w - opis i
¢wiczenia automotywacji; wynikajacych z ustalenia wiasnych rol: systemu wartosci i
celow zyciowych, metody podejmowania lepszych decyzji, budowy wewnetrznego
optymizmu, praca z podswiadomoscia i pobudzanie intuicji, rozpoznawanie rodzajow
wiasnej inteligenciji i sposoby ich pobudzania, okreslanie wtasnego ,superztacza”,
profilu wtasnej osobowosci, typu charakteru i stylu myslenia, zasady skutecznego
dziatania i zarzadzanie czasem oraz temat - niespodzianka.
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ECCE HOMO XXI

Kontakt

DANE REJESTROWE FIRMY | DANE DO PRZELEWU

ECCE HOMO XXI ul. Rosy 3, 20-516 Lublin
NIP: 919 116 0379

Regon: 4325335347

Tel./fax +48 81 503 28 45

Tel. 502 234 425

e-mail: homo21@wp.pl

DANE DO PRZELEWU

Konto bankowe Nest Bank: 35 2530 0008 2076 1004 2410 0001
Konto bankowe Mbank: 82 1140 2004 0000 3002 3510 8845




