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ZAKLADKI PAMIECI CZ. 11

"Co jest dla Ciebie najciekawsze w zZyciu?"

CZEGO SIE NAUCZYSZ

Poczatek alfabetu palcowego —
dogadasz sie z gluchoniemym..

Fonetyczny Alfabet Cyfrowy

Gléwny System Pamieciowy

Zaktadki liczbowe

Kilka stéw o Obamie...

Po odstuchaniu...

Zaktadki alfabetyczne i liczbowe. Fonetyczny Alfabet Cyfrowy (FAC)/Gtéwny System Pamieciowy (GSP).
Juz nigdy ktopotéw z zapamietywaniem informacji liczbowych...

Aby lepiej zapamietac i utrwali¢ poznany materiat odpowiedz na ponizsze pytania
i wykonaj ponizsze zadania:

. Co w tym module byto najciekawsze?

. Co cie naprawde zaskoczyto?

. Jak mégtbys sie najlepiej bawi¢, wykorzystujac to, czego sie dowiedziates ?

Co Cie rozémieszyto?

. Co rozztoscito?

. Co wydato ci sie gtupie?

. Co wywotato poczucie niepewnosci lub zagrozenia?

. Co zainteresowato Cie na tyle, ze mogtbys zacza¢ to robi¢/wykorzystywac od jutra?

. Jédli zrobites Mape Mysli odtworz jg z pamieci po 10-minutowej przerwie.

Zrob to samo jutro. Mape, ze stosownym numerem, schowaj do teczki.

10. Nauczytes sie czegos? W takim razie dokoncz zdanie: Aha! Wiem teraz, ze .......ccccccueuenee..

i narysuj to (w 15 sekund). Rysunku nie wyrzucaj.

11. Opowiedz krétko sam sobie albo partnerowi, czego sie nauczytes (rozbuduj p. 10 powyzej)

12. Postuchaj, lezac w spokojnym, cichym i wygodnym miejscu, ,koncertu pasywnego”

(przynajmniej przez 20-30 minut - wiecej memarl5@wp.pl) lub po prostu zdrzemnij sie.

13. Zadaj (zapisz) przynajmniej jedno pytanie, odpowiedz na ktére poszerzytoby twoja wiedze na dany
temat. Potem znajdz i zapamietaj odpowiedz.



DZISIEJSZA MYSL “Co lubisz i czego nie lubisz

POD ROZWAGE robi¢ i co robisz w samotnosci.”

Uzupetnij kropeczkilwybierz wtasciwa odpowiedz.

1. Pamietasz, co kupite$ przy brzuchu? ..........ccccceeeeee

2. A zakup makaronu powigzates$ z jakg zaktadka 0sobista?...........cccccvevenenne

3. lle cyfr w ciggu godziny potrafig zapamigtaé zawodnicy na Mistrzostwach Swiata w Zapamietywaniu?
4. W stowie Kosciuszko, po zamianie gtosek znaczacych na cyfry otrzymasz liczbe:

a. 7007

b. 707

c. 77

d. 70007

Jestes na bezludnej wyspie: masz zarowki, wktady do dtugopiséw i paczki waty.
Jak to wykorzystaé, aby przezy¢ (wydostac sie z wyspy)? Poréwnaj swéj pomyst z innymi.

Czy wiesz, ze...

Dzieciot znajduje robaka w korze na stuch, fruwajac miedzy drzewami? A jezyk dtugosci ponad 25 cm owija
sobie wokét gtowy (pod skorg)? Rysuj zmietg kulke papieru lub zmietg serwetke.

Najpierw przyjrzyj sie labiryntowi kresek i zataman, po czym wybierz jedna linie i na jej poczatku

posadz w wyobrazni mréwke. Ale. jest to mréowka stara, chora, gtodna i na

dodatek kulawa. Leeeedwo iiiidzie. | teraz rysuj jej droge po wybranej linii, starajac sie nie patrze¢ na to,

co rysujesz. Patrzysz tylko na mréwke, ktéra idzie wolniej niz. myslisz. Rysuja tak przez dwie, trzy minuty, im
dtuzej, tym lepiej. Liczy sie czynnosé, samo rysowanie, nie efekt, chociaz jesli rysowates dostatecznie wolno
i z uwaga, przekonasz sie, ze narysowate$ prawdziwie ,artystyczng” linie, by¢ moze pierwsza taka w zyciu.
W ten sposdb mozesz rysowac w przysztosci cata kulke papieru albo co$ podobnego, na przyktad potéwke
nadgryzionego paczka, obrus albo fragment innej tkaniny. To ¢wiczenie nie tylko pobudza prawa poétkule
mozgu, ale jest przyjemne i - co réwnie wazne - naprawde odpreza.

Zadania dodatkowe

Wymienisz liste zakupdéw, jaka zapamietywates w module 3? Stopa - $mietana, kolano - chleb, i dalej sam,
prosze... Wymien w 30 sekund caty FAC. Poznaj tabele GSP i wykonaj dodatkowe ¢wiczenia.

Powtérz i naucz sie wszystkich zaktadek alfabetycznych. Powtérz caty alfabet palcowy. Ustal plan i termin
nauczenia sie catego GSP. Dotrzymaj stowa. Wymienisz od tytu catg 19-cyfrowa liczbe, kryjaca sie

w historyjce o Barak Obamie?

WYKORZYSTAJ NIETYPOWY SPOSOB POPRAWY PAMIECI KROTKOTERMINOWE]J:

Potrzeba duzej koncentracji, aby przeczytac
tekst, zapisany mato znang czcionkg. Takie
wymuszenie koncentracji sprawia, ze czytasz z

wiekszym zrozumieniem. Poswiec¢
kilka sekund na przeredagowanie tekstu w
Wordzie na jakg$ dziwaczng czcionke.

Optaci sie.

CZCIONKE
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FONETYCZNY ALFABET

CYFROWY

System, pozwalajacy :uslyszec" cyfre:
Podstawa tworzenia zakladek liczbowych:

1 - t(d) literka t, zwtaszcza drukowana, ma - podobne jak jedynka - jeden element pionowy
2 - n pisane n ma dwie kreseczki pionowe

3 - m pisane m to trzy kreseczki pionowe

4 - r dominujaca gtoska w stowie czteRy

5 -1 rzymskie L to piecdziesiat, co kryje w sobie stowo pie¢; mozesz tez z pieciu alcow lewej reki utozy¢
stylizowana litera L

6 - j odwrécona symetrycznie cyfra 6 przypomni ,j”

7 - k (g) z dwoch siédemek mozesz utozy¢ literke k (lub kupujesz 7 kg czego$)

8 - f (w) pisane ,f” przypomina ésemke (lub mamy wreszcie 8 lekcji wf-u w tygodniu),

9 - p (b) lustrzane odbicie 9 to ,p” (lub odwiedzites$ dzisiaj 9 pub - 6w)

0 -z (s) ,z" jak pierwsza litera w wyrazie ,zero (lub ptacisz O stawki w ZUS-ie)

Pamietaj, ze te i tylko te gtoski sg znaczace, tzn. przektadaja sie na cyfry. Nie majg znaczenia zadne
samogtoski (jest ich niewiele ale sg, na przyktad c, h, 1), ani tez polskie ztozenia typu ,rz", ,cz", ,sz", ,d2”,
itp.. Wniosek: nie wazne, jak dane stowo sie pisze, wazne, co styszysz. W stowie ,wieprz” na przyktad
zapisates litery/gtoski r i z, ale kiedy méwisz ,wieprz” nie styszysz ani czystego r, ani z. Z gtosek
znaczacych styszysz jedynie w i p. W kazdym razie naucz sie tych relacji bezbtednie na pamie¢, po czym
wycéwicz je do perfekcji. Przeréb ponizsze ¢wiczenie, ktére mozesz aplikowac sobie pdzniej sam, wedle
upodobania i wyboru.

Cwiczenie 1. Znajdz gtoski znaczace w ponizszych wyrazach i zamien je na cyfry:

capstrzyk - ......cccee...
Schwarzeneger (czyt. Szwarceneger) - ..............

kwerenda -................
wazelina - ................
barrakuda - ................
krzyk - ..............
Biebrza - ................
czeczotka - ................
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*Uwaga: dla zmiekczen przez ,i” gtosek z, s i n ze wzgledow praktycznych przyjmij odpowiedniki 0, 0 i 2.
Znajomos$¢ systemu ¢wicz rowniez w drugg strone. Dla danej kombinacji cyfr tworz zaktadki ,dorazne” w
postaci stosownych obrazowych stéw. Miedzy gtoski znaczgce wstawiaj ,wypetniacze”, gtdwnie w postaci
samogtosek. Na przyktad dla ciggu 74120 mozesz znalez¢ zakladke kredens, dla 141 stowo drut albo
tort, itd.

Cwiczenie 2. Znajdz obrazowe odpowiedniki stowne dla kombinacji ponizszych cyfr. Szukaj rozwigzarn
jednowyrazowych lub ciggu dla ,dwucyfrowek”. Uwaga: rozwigzan moze by¢ wiecej niz jedno.
7487 — ............

Odpowiedzi znajdziesz ponizej.
Petny komentarz i zakres ¢wiczen dotyczacych FAC i zaktadek liczbowych znajdziesz w ksigzce
.Pamiec., Trening interaktywny” Marka Szurawskiego.

Odpowiedzi do ¢wiczen 1i 2.

Cwicz.1. 9017, 84274, cier — zadnej gloski znaczacej nie
ma), 03, 0, 2, 78421, 8052, 94471, 77, 99, 17.

Cwicz.2 karafka, Nil — wek — jama, baranek, wiatr,
kosodrzewina, las (réwniez los, lis), kijanka
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GLOWNY SYSTEM

PAMIECIOWY (GSP).

Zakdadki liczbowe (przyktadowe).

1.Dé 21.NiT 41. RaDic 61. YeTi 81 WaTa
2. Nos 22 NeoN 42 ReN 62, JeiyNa 82. WiNo
3. Mysz 23. NeMo 43 Raha 63. Jaha 83 WylMie
4. Ryz 24 . NuR 44 RuRa 64. Jak 84 WoR

5 .Lis¢ 25.NiL 45 Rola 65. JeLen 85 Wal

6. Jez 26. Nal 46. RyJ 66. Jalo 86. WiT

7. Kosz 27 NoGa 47. Rak &7 Jasiek 87. Wekl

g Fa 28 NaWa 48. Rata 68 JaWa 88 WarzyWa
O Pszczola 29 NaPa 40 EyBa 69 YuPpi 80 WiePtz
10.TeZeusz 30 MeRa 50. La8 70. EoS 90. PiaS

11. TaTe 31.MaTa 51. LoDy 71. KoT 91.BuT
12 TiNa 32 MiNa 532 LiNa 72. KulNa 02 PioN
13 DoM 33 MaMa 53 Lahda 73. Kahdien 03 PuMa
14. TiR 34 MuR 54 LiRa 74 KuR 04 Bak

15 Talerz s Mol 55 Lala 75. Kodla 05.Bal

16. Tula 36.zM11a 56. Lel 76. K 06.Bola
17. TyczKa 37.Mak 57 Lek 77. Kuk Q7. Pak

18. ToFfi 38. MeWa 58 LeW 78. KaWa Q8. PaW
19 DraB 30. M aPa 50 LeP 79, K aPec 00 PaPa
20.No5 40.Ro3a 60. JaZ 80. WaoZ 100. D Zeul

Wspomniane zakiadki ,zerowe” podaje lista ponizej:

00 — sos, ZUS

01 — sad (wystarczy kwitnaca jabton), zad
02 — syn, telewizor Sony
03 — SAM (rakieta bojowa), sklep

04 — ser

05 — sdl (solniczka z kuchni)

06 - zajac

07 — sak (na ryby), sok

08 — sowa, sofa
09 — sep, zupa
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